Wir leben Sport.

FIT

AND
STRONG

8 WOCHEN

® Muskelaufbau

® Bodyshaping

® Trainingsplanung
® Erndhrung

+49 (0) 6761 7010

www.Sportpark-Simmern.de
fitness@sportpark-simmern.de

Am Naturfreibad 55469 Simmern (Hunsruck)



